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Czes¢ pierwsza

Jakie sg najwazniejsze zasady projektu?

1. Ustugi asystencji osobistej organizujemy po to

zeby osoby niepetnosprawne mogty decydowac¢ o swoim zyciu
i by¢ aktywne w sposoéb, w jaki wybraty.

2. W naszym projekcie nie bedziesz ptaci¢ za wsparcie
asystenta.

3. Nasz projekt zaczyna sie 1 stycznia 2024 roku,
a konnczy 31 marca 2024 roku.
W tym okresie osoby niepetnosprawne mogg korzystac

ze wsparcia asystenta.

Staramy sie o realizacje nowego projektu,

kiedy ten projekt juz sie zakonczy.

4. Nasi asystenci pracujg na innych zasadach

niz opiekunowie z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.
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5. Asystent powinien pracowac w taki sposéb

zeby osoba niepetnosprawna czuta sie z nim dobrze i bezpiecznie.

6. Asystent powinien podczas pracy przestrzegaé¢ zasad,
ktore obowigzujg miedzy ludzmi w codziennym zyciu.

Oproécz tego, Fundacja Sowelo opracowata zasady pracy
asystenta,

ktorych asystent tez musi przestrzegac podczas swojej
pracy.

7. Asystent nie jest Twoim opiekunem ani doradca.

Asystent nie moze Tobie narzucac¢ swojego zdania.
Za skutki swoich decyzji odpowiadasz Ty,

a nie Twaoj asystent.

8. Asystent nie powinien oceniaé na przyktad tego,

W Cco wierzysz, co lubisz,

w jaki sposob i z kim spedzasz czas.

9. Jesli Ty lub Twaj opiekun
bedziecie obrazaé¢ albo lekcewazy¢

pracownikow Fundacji Sowelo

)
EORUFUNDEN I
b, ST

Ve

to Fundacja Sowelo moze
nie zorganizowac dla Ciebie

wsparcia asystenta.
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Czes¢ druga
Komu i w jaki sposéb pomagaja asystenci w ramach projektu?

1. Ze wsparcia asystenta w naszym projekcie mozesz korzysta¢ jesli spetniasz te wszystkie
warunki:

® masz wazne orzeczenie 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

e rozliczasz swoj PIT w Poznaniu

%

Ze wsparcia asystenta w naszym projekcie moze tez
korzystac dziecko,

ktérego jestes$ rodzicem albo opiekunem prawnym.

Takie dziecko musi spetni¢ te wszystkie warunki:

e miec co najmniej 6 lat,

e mie¢ wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, w
ktérym jest napisane, ze potrzebuje statej opieki oraz wsparcia
podczas leczenia, rehabilitacji i nauki,

e Co najmniej jedno z jego rodzicow albo opiekundw prawnych musi rozlicza¢ swoj PIT w Poznaniu.

2. Jesli chcesz skorzystaé z pomocy
asystenta,

jak

najszybciej zgtos sie do udziatu

w projekcie.
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3. W ramach projektu bedzie Ci pomagac
asystent,
ktérego wybierzesz Ty

albo Twaj opiekun prawny.

4. Twoim asystentem moze by¢ osoba, ktora przez co najmniej rok
pomagata osobom niepetnosprawnym w codziennym zyciu

bez wzgledu na to,

jakie studia lub jakg szkote skonczyta. Nie jest przy tym wazne,

czy ta osoba zarabiata pienigdze za swojg prace,

czy tez byta wolontariuszem.

5. Twoim asystentem moze by¢ kazda osoba,

ax\vy
ktérg wybierzesz Ty lub Twoéj opiekun prawny | N
¥

jesli nie nalezy do Twojej rodziny i nie mieszka z Toba.

Jesli wybierasz dla siebie asystenta,

ktory wezesniej nie wspotpracowat z Fundacjg Sowelo,
to musisz podpisa¢ oswiadczenie,

ze ta osoba jest przygotowana do pracy

jako Twdj asystent osobisty.
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Jesli trudno jest Tobie pisaé
to mozesz powiedzie¢ pracownikowi Fundacji Sowelo,
ze Twaj asystent osobisty jest przygotowany do pracy,

a pracownik Fundacji Sowelo przygotuje odpowiedni
dokument.

6. W naszym projekcie jako cztonkow rodziny

traktujemy:

° rodzicow i dzieci,

° rodzenstwo;

° wnuki;

° dziadkow;

° tesciow;

° macoche i ojczyma;

7. Jesli masz mniej niz 16 lat
albo Twoje dziecko potrzebujgce wsparcia asystenta

ma mniej niz 16 lat to Twoim asystentem albo asystentem
Twojego dziecka

moze by¢ tylko osoba, ktora nie byta karana przez sad za
przestepstwo.

Taka osoba musi pokaza¢ pracownikowi Fundacji

Sowelo odpowiednie dokumenty.

8. Jesli jestes rodzicem albo opiekunem prawnym dziecka,

ktére asystent bedzie wspierat w naszym projekcie,
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to z Twoim dzieckiem moze pracowac¢ tylko ten asystent, na ktérego sie zgodzisz.

Taka zgode potwierdza podpisany przez Ciebie dokument.

9. Asystenci w naszym projekcie moga
pracowac 7 dni w tygodniu.

Asystenci w naszym projekcie nie moga
pracowac¢ w swieta panstwowe.

10. Asystent nie moze wspieraé kilku P AN
os6b jednoczesnie.

11. Przez caty czas uczestnictwa w
projekcie

bedziesz wspétpracowat z jednym
asystentem, ktérego wybrates.

Ale jesli Twéj asystent na przyktad
zachoruje

to moze Ci pomoéc inny asystent,

ktérego wyznaczy Fundacja Sowelo.
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12. Zanim zaczniesz korzystaé¢ z pomocy asystenta

musisz podpisac¢ ze swoim asystentem i
Fundacjg Sowelo dokument

opisujacy to,

w jaki sposéb bedziesz korzysta¢ z
pomocy asystenta.

Taki dokument okresli minimalnag
liczbe godzin ustug asystenckich,

Z ktorych mozesz skorzystac¢ podczas
udziatu w projekcie.

Ta liczba moze sie zwigkszy¢,
jesli Fundacja Sowelo zdobedzie dodatkowe pienigdze

zeby zaptaci¢ asystentom za ich prace.

16. Czasem znalezienie dla Ciebie odpowiedniego
asystenta

moze by¢ trudne.

Na przyktad jesli potrzebujesz wsparcia codziennie,

przez wiele godzin.

Albo jesli potrzebujesz wsparcia asystenta

w obstudze skomplikowanych czynnosci.

W takiej sytuacji pracownik Fundacji Sowelo zapyta Cie,
czy zgadzasz sie zeby zmniejszy¢ liczbe godzin wsparcia asystenta

albo skréci¢ liste czynnosci, w ktérych asystent bedzie Ciebie wspierat.
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Jesli zgodzisz sie na takg zmiane,
to pewnie tatwiej bedzie znalez¢ odpowiedniego asystenta dla Ciebie.
Fundacja Sowelo moze nie zorganizowa¢ dla Ciebie wsparcia asystenta
jesli Ty albo Twaj opiekun

bedziecie zachowywac sie
niezgodnie z zasadami kontaktéw

z innymi ludZzmi

w stosunku do pracownikéw

Fundacji Sowelo.

Nie mozesz na przyktad

podnosi¢ na nich gtosu

albo ich obrazac.

Czes¢ trzecia
W jakich czynnos$ciach przede wszystkim moze pomagac¢ Ci asystent ? :

1. Wyjsciach, powrotach, dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu miejsce np :

dom,

praca,

placowki oswiatowe i szkoleniowe,
Swiagtynie,

placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
gabinety lekarskie,

urzedy,

znajomi,

rodzina,

instytucje finansowe,

wydarzenia kulturalne/rozrywkowe/spoteczne/sportowe itp.),
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wyjsciach, powrotach oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne,
zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika projektu przy ich realizacji,
zatatwieniu spraw urzedowych,

nawigzywaniu kontaktu/wspotpracy z réznego rodzaju organizacjami,

o a0 &~ w0 N

korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, kino, teatr, galerie sztuki, wystawy, itp.).

Fundacja Sowelo przygotuje
dla kazdego uczestnika projektu liste czynnosci, w

ktérych asystent bedzie pomagat tej osobie.

Ta liste dostaniesz na kartce papieru.

Ta liste dostanie tez Twoj asystent.

Zeby taka lista pomogta w Waszej wspotpracy
powinnas/powiniene$ odpowiedzie¢ szczerze na wszystkie

pytania o to, w czym potrzebujesz pomocy asystenta.

Czes$¢ czwarta

Inne wazne zasady projektu

7 BIURE
1. Zeby skorzystaé z pomocy asystenta P &
musisz zadzwonié do @Z NAN

’ KONTART

POZ naﬁk 98 FunDACjA

CONSNSATT T Ny

LIS VV AU I
Zadanie publiczne jest finansowane ze $Srodkéw budzetowych Miasta Poznania.



NASZ

ASYSTENTB-
TwoOjA 98
NIEZALEZNOSC

Biura Poznan Kontakt

i zgtosic¢ sie do projektu.

Numer telefonu Biura Poznah Kontakt to
61 646 33 44.
Ten numer telefonu jest czynny

od poniedziatku do pigtku od godziny 7.30. do
godziny 20.00.

2. Zanim asystent zacznie Ci pomagac¢
Fundacja Sowelo przygotuje dla Was umowe.
Tg umowe podpiszesz Ty,

Twoj asystent

| pracownik Fundacji Sowelo.

Jesli jestes osobg ubezwtasnowolniong
to Twaoj opiekun prawny

podpisze umowe w Twoim imieniu.

3. Twoja umowa z asystentem nie musi by¢é
zawarta na pismie.

Fundacja Sowelo moze przygotowac dla Was é,./-y
umowe w jezyku migowym albo w : '
piktogramach.
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4. Gdy korzystasz z pomocy asystenta,

to na ile mozesz badz aktywna/aktywny podczas
wykonywania danej czynnosci.

Kiedy asystent Ci pomaga

to musisz by¢ zawsze w tym samym miejscu, co Twoj asystent.

Ale kiedy jestes chora/chory
to Twoj asystent moze pdjsé sam

po lekarstwa albo zakupy dla Ciebie.

5. Asystent moze pomagac Tobie

w Twoim mieszkaniu

albo w innym miejscu

gdzie bedziesz potrzebowac pomocy.

Asystent nie moze pomagac¢ Tobie poza granicami Polski.

6. Jesli rezygnujesz ze wsparcia asystenta w
danym dniu

powiedz o tym swojemu asystentowi.
Pamietaj, ze on zarezerwowat swoj czas

zeby Tobie pomoéc.

K e
pozn an ®8 FUNDACJA
CONNISATTT N
OA WA AN Wl W\ W
Zadanie publiczne jest finansowane ze $Srodkéw budzetowych Miasta Poznania.



NASZ

ASYSTENTB-
TwoOjA 98
NIEZALEZNOSC

Jesli nie bedziesz gotowy na spotkanie z asystentem
a nie odwotasz tego spotkania
najpozniej dzien wczesniej.

to godziny wsparcia
asystenta, ktorych nie

wykorzystasz, przepadna.

7. Asystent moze odméwié
pomocy Tobie

jesli jestes pod wptywem
alkoholu

albo innych srodkow
odurzajgcych.

8. Asystent nie moze ptaci¢ za Twoje wydatki

ani pozyczac¢ Tobie pieniedzy.
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9. Asystent moze pomagac Tobie najwyzej

przez 12 godzin bez przerwy.

Jesli potrzebujesz pomocy przez diuzszy czas zgtos

to dyspozytorowi ustug asystencji osobiste;j.

10. Czasami miedzy Tobg, a Twoim asystentem
moga sie zdarzy¢ trudne sytuacje, a nawet kiétnie.
Sprobujcie rozwigzaé trudne sytuacje miedzy soba.
Nie decydujcie sie zbyt szybko na zakonczenie

wspotpracy.

Zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie doradcy

wzajemnego z Fundacji Sowelo.

Doradca wzajemny jest osobg niepetnosprawna,
ktéra ma duze doswiadczenie
w organizowaniu ustug asystencji osobistej

i korzystaniu z nich.

Fundacja Sowelo zorganizuje dla Ciebie wsparcie doradcy wzajemnego

w ciaggu tygodnia od momentu kiedy o to poprosisz.
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11. Tego regulaminu musza przestrzegacé:

e Osoby niepetnosprawne uczestniczgce w projekcie;
e Opiekunowie 0sob niepetnosprawnych, ktére uczestniczg w projekcie;
e Asystenci;

e Dyspozytorzy ustug asystencji osobiste;j.

Jesli trzy razy ztamiesz zasady tego

regulaminu

albo zasady ogdlnie obowigzujace

miedzy ludzmi,

to Fundacja Sowelo moze wykluczyé¢

Ciebie z projektu.

Zdecydowacé o tym moze tylko koordynator

projektu.

12. Zanim asystent zacznie Ci pomagac, musisz wypetni¢ Karte zgtoszenia do projektu.
Musisz tez zgodzi¢ sie na tresé:

e Karty realizacji ustug asystenckich;
e Zasad przetwarzania Twoich danych
osobowych (RODO).
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13. Czasem moze sie zdarzy¢ tak,

ze asystent bedzie mogt Ci poméc zdalnie,

na przyktad przez telefon albo komunikator internetowy.
Moze tak sie zdarzy¢ na przykiad kiedy

asystent bedzie pomagat Tobie
wypetni¢ dokumenty urzedowe

albo kupi¢ cos przez Internet.

Tak tez moga wygladac¢ ustugi asystencji osobistej.

Ale jesli tylko rozmawiasz ze swoim asystentem na jakis temat ‘

. 7
przez telefon albo komunikator to nie jest ustuga asystencji D
ste @R TUNDACTA

osobistej.

Fundacja Sowelo nie zaptaci asystentowi za to, ze z Tobg S@WJEL@

rozmawia, jesli w tym czasie nie pomaga Ci robic¢ innych rzeczy.

Pracownik Fundacji Sowelo moze zapytaé¢ Ciebie czy razem ze swoim
asystentem uczestniczytas/uczestniczyte$ na przyktad w wydarzeniu

kulturalnym albo sportowym.

Odpowiedz zgodnie z prawda.
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